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ABSTRAK

Salah satu isu kesehatan yang menyangkut anak usia sekolah dasar adalah tentang
muskulosketal yang diduga akibat tas (backpack) yang terlalu berat. Tas sekolah
digunakan sebagai wadah buku dan alat sekolah lainnya untuk dibawa ke sekolah.
Kecenderungan saat ini sekolah sering memberi pekerjaan rumah, tugas-tugas dan
kegiatan ekstra kurikuler yang berdampak pada banyaknya material yang harus
dibawa siswa-siswi. Permasalahan lain yang berhubungan dengan muskuloskeletal
adalah karena lemahnya nilai ergonomi pada tas sekolah yang dilihat terlalu besar
untuk tubuh anak sekolah dasar. Akibatnya siswa-siswi menjadi bungkuk dan
pertumbuhan anak menjadi terganggu. Maka untuk mengatasi hal tersebut, dilakukan
penelitian secara survey/observasional analitik pada anak usia 6-8 tahun di SDN
Setia Mekar 04, mengenai aktivitas dan barang bawaan yang dibawa saat berangkat
dan pulang sekolah. Hal ini yang kemudian dijadikan landasan dalam proses
perancangan desain produk.

Hasil survey membuktikan bahwa terdapat hubungan antara berat bawaan pada
backpack dengan nyeri muskuloskeletal yaitu diperoleh nilai 1,5 kg dari bobot tas
yang perlu direduksi agar bobot bawaan tidak bertumpu pada bagian punggung.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa diperlukan suatu desain tas yang dapat
mereduksi beban secara merata dengan memperhatikan ergonomi dan antopometri
tubuh anak.

KATA KUNCI: Backpack, anak usia 6-8 tahun, keluhan nyeri muskuloskeletal
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ABSTRACT

One of issues concerning the health of school-age children is about musculoskeletal
complaint alleged a result of using a backpack is too heavy. School bag used as
containers of books and other supplies to be brought to school. The current trend of
schools often give homework assignments, and extra-curicular activities that have an
impact on the amount of material that must be brought high school students. Another
problem related with musculoskeletal was due to the weak value of ergonomics in
school bags are viewed too big for the body of elementary school children. As a
result, students become stooped and growth of children to be disturbed. So to
overcome this, do research survey/observational analytic in children aged 6-8 years
in SDN Setia Mekar 04, concerning the activity and luggage were brought current to
and from school. This is then used as a basis in the process of designing the product.

The survey results prove that there is a relationship between the inherent weight of
the backpack with musculoskeletal pain that is obtained a value of 1.5 kg of the
weight of the bag needs to be reduced so that the default weight is not resting on the
back. It can be concluded that it needed a bag design that can reduce the load evenly
with attention to ergonomics and anthropometry child's body.

KEY WORDS: Backpack, children aged 6-8 years, complaints of pain
musculoskeletal
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